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1 savaité pirmadienis

Pozymis: 11-vyr. mefu. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 46

Pietiis
Pati s Nr. : Patiekalo maisting verts Energetiné
atiekalo pavadinimas RpNr Beiga g e e : e B
Agurkiné sriuba
(augz)!linis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 1113 75,79
-1
g o rugine duons. | oo [T 1,94 033 1569 | 71,17
o emosdninalis| g || 1212 | 1557 634 | 2123
Yﬂ;’;?g}l‘gs (augalinis) | G6a1p 120 2,75 0,14 25,19 111,49
§vieiiq kopiisty salotog
su aliejumi (augalinis) | OSA3SB 100 1,34 5,19 6,66 71,42
“teriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43,00
Viso 20,76 24,41 76,03 58519 |
Pietls 2 variantag
: a : Patiekalo maisting verte Energeting
Patiekalo pavadinimag Rp.Nr. Ieiga g iernie | pidsts fisvandeniaig | verté
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,18 75,79
-1)
‘gf‘l’)g‘ﬁd" fherbebions | morrra || a9 1,94 0,33 15,69 il
LeSiy trodkinys su
kmynais (tausojantis) ADR300D 200 14,02 10,31 44,68 32433
augalinis) (A-1)
gvieéiq kopiisty salotos
s aleqin (augalinis) GSA35B 100 1,34 3,19 6,66 71,42
_eriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43,00
Viso 19.91 19,01 89,18 585,72 |
Pietils 3 variantas
. . " Patickalo maisting verté Energeting
Patiekalo pavadinimag Rp.Nr. Reiga g Pl s Sy ; vé%té
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
-1)
‘ﬁsi’)gfﬁd" ruginé duona | 3o 30 1,94 0,33 15,69 71,17
A‘ka)taiéi‘l blynai (A- AMLSD 180 10,09 10,21 58,95 364,18
Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 0,48 6,00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2L 180 1,44 0,36 19.80 77,40
Viso 15,76 19,88 10621 | 647.34
Pietis ﬁms i “;;;:;]‘; ]{;.uku\ iunﬁl A/,

1elanic 1
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A £l . Patickalo maistiné verte Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g 2 g Bisbels g - Toabh
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
~1)
(A Erido rugin duona. | 1o s 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Troskinta kiauliena sy
Eesingleats (tausojantis) AKM5953C 70 13,34 16,98 1,32 210,92
Virtos bulvés (augalinis)
|(tausoiantis) GGAID 120 2.5 0,14 25,19 111,49
Swezm kopiisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA35C 110 1,48 8,71 733 78,57
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai ( augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43,00
Viso 2212 | 2634 71,68 590,93
s
pirektorit™
vaidas pransél
"
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Virginija h.ul\u‘ ie m:i. '
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v - Dokumento serija Nr. 47
I savaite antradienis

Burokéliy sriyba su
bulvér;ais (augalinis)

Patiekalo pavadinimas
Burokéliy sriuba sy
bulvémis (augalinis) 1,61 10,37
tansojantis
Viso griido ruginé duona
A1 IVN137A 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Grikiy ir darzoviy
maltinukai (tausojantis) ADR360A 180 7,38 4,14 44,53
(augalinis) (A-9) ’ ’ CEL
DarZoviy pada¥as (A- 1) | PADI29C 30 0.49 227 4,06 36.68
Pekino kopiisty ir morky
salotos (augalinis) GSAT73F 80 0,87 421 4,86 3327
~¥efyras (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104,00
andarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0.30 9.40 38,00
Viso 18,58 20,86 96,91 620,18
Pietiis 3 variantas
: 5 : Patiekalo maistiné verts Energetiné
Patickalo pavadinimas | RpNr. | Reigag R, | Feidy e R
Burokeéliy sriuba su -
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
tausojantis)
(us0 grado ruginé duona | pyniags | 4 1,94 033 15,69 71,17
A-1)
Lietiniai blyneliai su AMLSSG 200/0 6,16 9,15 4730 290,38
obuoliu jdaru (A-1) 5 i
Grieting 30% (A-7) IVN10B 20 oA a0 e T
Pienas 2,5% (A-7) GER91A 200 ol 5500 17: 86 72 ;30
Mandarinas (augalinis) | IVN145E 190 1.33 0.57 : :
: 17,71 22,66 101,44 659.26
Viso -
Pietiis 4 variantas Mitybos sk, vadove

" jenc 'y
Airginija Katkuviengy ;7.
Virginij Fd
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\1aidag Drans 5



; g . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g s =y o verts
Burokeliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1.61 10,37 56,72
tausojantis)
L emensmens | | g 1,94 0,33 15,69 71,17
o ke | ogien | ey 13,04 10,61 12,21 194,19
Biri sory kruopy kogée
augalinis) (tausoiantis) GGAI175A 120 4,59 4,57 3011, 182,29
Pekino kopiisty ir morky
salotos (augalinis) GSAT3A 110 1,20 5,79 6,68 73,25
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9,40 38,00
Viso 22,87 23,20 84.46 615,62
irektorius
&;}5
Mitybos sk. vadove

Virginija I\'.ulku'n'\‘1:}-.",’0L ¢/,
L
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1 savaijte treciadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Poreija 1 2mogui

Dokumento serlja Nr. 48

Pietiis
Pati fini : Patiekalo maisting v Energeting
- at;ekal? 1}: * : ; Beiga g Baltymai g, Ricbalai g, @ vandeniai g verté
Upelil stuba (augalinis)
oS it SRI10A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
/150 griido ruging duona IVN137A 30 1,94 0,33 15.69 71.17
. 0 —__’—_-__———-.._—__._—“_-_-_‘_-—_-_‘__-__-__‘_-_-_
iaulienos kepsnys (A- 80 17,89 7,60 127 | 147,14
Biri mieZiniy kruopy koge
(augalinis) (tausojantis) GGA7B 120 4,46 3,88 30,76 167,91
(A-T) —
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165B 100 1,57 a2l 10,39 85,61
leitr.) (. augalinis) — |
Jeriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0,40 13,00 53,00
Viso 30,07 | 2078 84.42 614,74
Pietlis 2 variantag
- o W igag | Patickalo maisting vorsa Energetin
Patiekalo pavadlmmas“ Rp.Nr. I¥eiga g = 2 Sictuli g ; e vertd
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausoiantis) SRI10A 150 3,80 3,46 13.31 89,91
(Ao ruginé duona |y o T 1,94 0,33 1560 | 71,17
Tro8kintos darzoves sy
pomidory padazu
(augalinis) (tausojantis) ADR349C 200 4,34 7,67 28,28 191,18
-1)
urokeéliy salotos su
iloty padaZu (aliej, Gesn, | GSA165B 100 L37 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai ( augalinis) IVN3A 100 0.40 0,40 13,00 53,00
Viso 17.86 21,98 88,67 594,87
Pietiis 3 variantas
. . 4 Patickalo maistiné verts Energetiné
FPaﬁekalo pavadinimag Rp.Nr. Reiga g Mm: - P P e vertd
Pupeliy sriuba (augalinis) SRIL0A 150 3.80 3,46 13,31 89,91
tausojantis)
ae grldo muginé duoma | sy | 0 1,94 033 1569 | 7,17
P
Virti varsketiai AVRI2H | 180 18,86 10,58 4830 | 363,51
tausojantis) (A-1;3:7)
Grietinés 30% padaZas PAD4A 20 0,37 331 1,39 36,89
A-1;7)
Geriamas vanduo GER70A | 200 0 0 040 . 95040
(Obuolis (augalinis e T
Dt 6wl b



Viso | 2569 | 1540 | 102,10 | 65688 |
Pietiis 4 variantag
_ o Patickal e " e
P Nr. : ekalo maistiné verté Energetiné

atickalo pavadinimag Rp.Nr. Iieiga g ml o o Verté
Pupeliy sriuba (ay alinis
_(Qgsoiléntis) VSR || srmig 150 3,80 3,46 1331 89,91
iz giido Tuging duona. |\ 30 1,94 033 15,69 71,17
(A-1)
UZkepti natiiraliis
kiaulienos kotletai AKM157C 70 10,75 16,41 0,99 193,48
tausojantis) (A-3:7)
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23A 100 3,93 1,95 27,61 147,34
A-1)
Burokéliy salotos su :
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo | GER70A 200 0 0 0 0
" buoliai ( augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13.00 53.00
| Viso 22,41 27,67 80,99 640,51

s
pirekto™™ o

yaidas 02"
e

Mitybos sk. vadove
Virginija K;ukuuun}( L.

=
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1 savaité ketvirtadienis
PoZymis: 11

“VYT. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 49

Pietiis
. o . Patiekalo maisting verta Energetiné
Patiekalo pavadinimag Rp.Nr. ISeiga g T s T verts
§Vic§iu kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIT4A 150 0,94 4,26 7.43 68,18
(tausojantis)
‘gf‘l’)gmdo ol 1 T T LW 1,94 0,33 15,69 71,17
Troskinta vi§tiena sy
ciberfole (tausojantis)  |AKMS956A| 80 16,06 11,96 0,05 172,06
Biri perliniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) | GGA6B 110 3,49 3,68 26,80 146,72
A-1)
Morky salotos su
|tesnakeis ir aliejum; GSA95B 100 1,06 5,19 8,70 76,61
augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0,30 23,10 97.00
Viso 24,71 25,712 81,77 631,74
Pietlis 2 variantag
. . s . Patickalo maisting verta Energeting
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e T Srudeiiig]  wortd
Svieziy kopiisty sriuba sy
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
tausojantis)
‘in’frﬁdo ruginé duona | ronioo 30 1,94 0,33 15,60 71,17
Pupeliy ir darZoviy
troskinys (tausojantis) ADRI189D 220 12,16 10,94 39,78 275,79
[(augalinis)
Torky salotos su
Cesnakais ir aligjumi GSA95F 110 1,17 5.71 9,57 84,27
augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVN1A 100 1,20 0,30 23.10 97.00
Viso 17.41 21,54 95.57 596.41
Pietiis 3 variantas
" .o : Patickalo maistiné verts Energeting
Eaﬁckalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g e Bkl S ve%bé
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
tausojantis)
(T Edasuging duona | o [ o 1,30 0,22 1046 | 4744
Troskintas vitienos
Ecukulis (tausojantis) (A- | AKM145B 80 11,96 8.63 8,02 159,11
1:3)
Direktorius » Mitybos sk. vadove

Virginija Katkuv le:L ¢,

Ditnlania 7



Biri perliniy kruopy kose
(augalinis) (tausojantis)

Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi
augalinis

Geriamas vanduo

—"—-—.____—-—-_____—-—-_._._,__

_._.i____.__O_____-_._O___

ey

146,72

76,61

. 0.30 23.10 97.00
I 19,95 22,28 8541 595;07 ]

Pietiis 4 variantag
. Patiekalo maisting verts Energeting

Beiga g i Ricbalaig. | Anglig verté
§vie:‘z’iu kopiisty sriuba sy
bulvémis (augah'nis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
tausojantis
Yﬂ) grudo ruging duona IVN137A 30 1,94 0,33 15,69 71,17

. - . b . _-_-___‘_-_—__-_-__—--__.___‘_‘_I_-_-_‘*__“_-—'-__—'
SklindZiai sy ananais
g AML30G 160 271 8,90 62,97 365,51
A_l .3.7 ’ H 3 )
Grietiné 30% (A-7 IVNIOB 20 0,48 6,00 0.62 58.80
Kakava su pienu 2,5% be :
cukraus (A-7) GERG3A 200 3.67 4,17 4,96 74,28
Kriau§¢ (augalinis) IVNA4L 180 0,72 0,54 24.12 93.60
Viso 17,47 24,20 115,79 731,53
s
D'lrekm‘:nseika

Vaidas

Mitvbos sk, vadové
Virginija Kulhm_w“ﬁf&,_ ¢/,
/
{
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1 savaité penktadienis

PoZymis: 11-vyr, mety. Porcija 1 #mogui

Dokumento serija Nr. 50

Pietiis
mPatiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g = ?aﬁekalo maastme verté Energetiné
DarZoviy sriuba sy ] Richalai g, Angliavandoninig | verté
Sparaginémis pupelémis SRISA
augalinis) (tausoiantis o 1,01 2,88 6,26 50,76
Viso griido ruginé duona A et R
Kepta lydekos file (A- " i
1:4) AZU34C 80 16,36 4,39 3,10 117,46
Bulviy koge (tausojantis) e
K * | GGA172D 150 3,65 3,41 27,73 154,75
Bglro%{.éliu salotos su
obuoliais ir aliejumj G
laupalinia) SA43F 120 1,54 6,20 12,75 104,30
Jeriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
‘Ig;ause (augalinis) IVN4A 100 0.40 0,30 13,40 52.00
0 25,54 17,62 8416 | 57415
— Pietiis 2 variantag
Patiekalo pavadinimag Rp.Nr. Reiga g — Patickalo maistiné verta Energeting
tymai g, Richalaig, | Angliavandenisi g
DarZoviy sriuba sy verte
Sparaginémis pupelémis SRI5A 150
augalinis) (tausojantis) W R RA5 20,76
Viso griido ruginé duon
" g * | vN137A 30 1,94 0,33 15,69 71,17
RyZiy ﬁr_darioviq
T;&?;ﬁl t(iz;,wslg::ﬂinis) ADR361A 220 5,64 7,80 45,83 255,91
DarZoviu padaZas (A-1) | PAD129C 30 0,49 i 4,06 36,68
surokeliy salotos su
obuoliais %r aliejumi GSA43E 90. 1,15 4,65 9,56 78,22
augalinis
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104,00
Kriaudé (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13.40 52,00
Viso 16,43 23,23 102,79 648,74
Pietiis 3 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g e Zoiaiy | iy ?e%-te
Darzoviy sriuba su
Sparaginemis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
Xisc;)grﬁdo ruginé duona TVN137A 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Mi;i(ini(ai blly;'n;l)iai | AMIaID 180 14,99 11,53 72,98 449,84
vargke (A-1:3:; '
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0.48 6,00 0,62 5 8(,)80
Geriamas vanduo GER70A 2000Ir€m"ﬁﬁ:’|’g‘ 0 ‘m‘:mﬁ Katiun fengy ¢/
Vaidas Df% | ( Pisiapis 9



IVN4L, |

Kriaugé ( augalinis) 180 0.72 0,54 24.12 93.60
Viso 19,14 21,28 119,67 724,16
Pietiis 4 variantas
Patickalo pavadinimas | RpNr. | Iieigag i cfalo maisting verts Eﬂgtgggné
altymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g
DarZoviy sriuba sy
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
augalinis) ( tausojantis)
A o ruginé duona | (oo 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiaulienos plovas
tausojantis) AKM189A 200/0 1255 16,70 38,08 343,25
Burokéliy salotos sy
obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 1,28 317 10,62 86,92
augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriaugé (. augalinis) IVN4A 100 0.40 0,30 13,40 52,00
Viso | 17,18 2537 8406 | 604,00 |
Diremoriu5 E Mitybos sk. vadové
Vaidas D2 i

Virginija l\.x[ku\it"&é‘,_([,

Puslanis 1n



e : Dokumento serija Nr. 51
2 savaité pirmadienis

PoZymis: 11-vyr. mety, Porcija 1 2mogu;

Pietiis
Paﬁekalo pavadinjmas RP.NI.. Igeiga g Paﬁekalo mﬂisﬁllé Vel‘té Energeﬁné
Bal ) Riel lai ; ! 1 denini Vel'bé
Burokéli}l sriuba sy ’
pupelé_m_ls ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis) ’ :
(A oo ruging duoma | |0 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Garintas kiaulienos
Eng%tinis (tausojantis) (A- AKM209B 80 11,93 12,82 9,81 200,10
Virtos bulveés (augalin;
B Sl (augalinis) GGAIE 130 2,98 0,15 27,29 120,78
Pekino kopiisty, obuoliy
it pory salotos (augalinit) | GSAS73F 120 1,29 7,56 7,07 91,59
Jeriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai ( augalinis) IVN2A 100 0.80 0,20 11,00 43.00
Viso 21,62 24,07 86.47 620,48
Pietlis 2 variantag
. e . Patiekalo maisting verts Energetiné
Patiekalo pavadinimag Rp.Nr. Seiga g e Ricbalai g ia]  wect

Burokéliy sriuba su

pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
augalinis) (tausojantis)

Viso griido ruginé duona

o TVN137A 30 1,04 0,33 15,69 71,17
Darzoviy ir perliniy
%‘Jﬁgﬁfi’zﬁi‘isﬁﬁéijanﬁs) ADR253F | 220 8.01 6,48 46,16 249,74

ekino kopiisty, obuoliy

ir pory salotos ( augalinis) GSAS73C 90 0,97 3,67 3,30 68,69
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104,00
Apelsinai ( augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43.00
Viso 19,55 20,58 96,54 606,72
Pietds 3 variantas
: =1s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g e iy |Ashiaaie]  verth

Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12

augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona IVNI37A 30 1,94 0,33 15,69 1117

A-1)
SklindZiai su obuoliais AML2G 180 ' 10,60 10,04 66,79 393,21

A-1:3:7)
Grietiné 30% (A-7) IYNIOB 20 0.48 6.00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 ottt )
Apelsinai (augalinis) IVN2L 180 1.44 0,36 19.80  Virgindjh Vot

rius — \
. lrekto " a/w- iiglanie 141
.._-.oau Dranselk ~ex P



[Viso | 1649 | 1963 | 11328 | 67069 |

Pietiis 4 variantas
: e : Patiekalo maisting verts Energeting
Patickalo pavadinimag Rp.Nr. IBeiga g sz | Ribaaig | A s verts

Burokéliy sriuba sy
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
| (augalinis) (tausojantis)
(e wndoruging duosa. | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiaulienos nugarings
suktinukas (A-1:3) AKMS5957A 80 18,03 6,71 3,04 146,72
Biri kvietiniy kruopy kose
(augalinis) GGA21B 120 5,54 3,79 30,89 172,03
(tausojantis)(A-1)
Pekino kopiisty, obuoliy -
i pory salotos (augalinis) GSAS73G 110 1,18 6,93 6,48 83,96
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai ( augalinis) IVN2A 100 0.80 0,20 11.00 43,00

iso 29.53 20,86 77,48 586,99

. 5“"-
oo
Vagi‘llras pransel®

Mitybos sk. vadove .
Virginija K:ulku\wn};&“_{,’h

(|
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Dokumento serija Nr. 52
2 savaité antradienis

PoZymis: 11-vyr, mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis
: oK . Patiekalo maisting verts Energeting
Patiekalo pavadinimag Rp.Nr. Reiga g s Ricbalai g, | Anglievandenia verts
Pupeliy sriuba su
darioyém.is)(augalinis) SRI9A 150 2,81 2.99 10,70 73,30
tausojantis
‘ij’)grﬁd" WEIRANY | anes || G 1,04 0,33 15,69 71,17
Troskinta vi§tiena sy
morkomis ir ¥irneliais AKM206A 100/0 13,08 11,56 5,30 171,61
(tausojantis) (A-1 Ah
Biri mieZiniy kruopy kogé
(augz;tlinis) (tausojantis) GGA7B 120 4,46 3,88 30,76 167,91
-1
Burokeéliy salotos su
loty padaZu (aliej, Cesn, | GSA165A 110 1,73 5,63 11,42 94,17
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13.00 53,00
Viso 24,43 24,78 86,87 631,15 |
Pietiis 2 variantag
. o : Patiekalo maistiné verts Energeting
Patickalo pavadinimag Rp.Nr. Ieiga g e Rl twodiiz|  veetd
Pupeliy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
(e grmdo ruging duona. | pu o T 1,94 033 15,69 71,17
Virti makaronai su
darfovemis AML24A | 136/34 6,47 3,38 42,58 225,42
“irn,mork,svogiin)
((tausojantis)(A-1)
Burokéliy salotos sy
saloty padazu (aliej, desn, | GSA 1658 100 1,57 512 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0.40 13,00 53.00
Viso 18,99 17.21 100,36 612,49
Pietiis 3 variantas
iox : Patiekalo maistiné verts Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g m—— Richalai . | Anglisvandonimig|  Vertd
Pupeliy sriuba su ,
dafiovémis (augalinis) SRIA 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona [VNI37B 20 1,30 0,22 10,46 47 44
A-1)
M;eﬁ)ﬂiai olyneliai (A~ | AMro2H | 160 11,52 8,92 71300 | 405,73
; pirektorius vi!:-:zl;isjﬂ Katkuvielogad -
idas pranselka . (|
Val <"_ &mlaniq %



Grietinés 30% padaZas
-1;7

Geriamas vanduo

Patiekalo pavadinimag 8

. Patiekalo maisting verté Energeting
Rp.Nr. Beigag Baltymai g, Ricbalaig, | Anglisvandeniaj ig verté
Pupeliy sriuba sy
darZovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis) e Dl R e e Pt NI |
Viso griido ruginé duona IVN137A 30 1,904 0,33 15,69 71,17
(A-1) -_._____—-—____——___._—-—-_.___——-———__._
Vistienos plovas
(tausojantis) AKMI190A 200/0 1371 11,94 38,08 301,13
Burokéliy salotos sy
saloty padazy (aliej, Gesn, GSA165B 100 1,57 - 10,39 85,61
citr.) (augalinis :
reriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis IVN3A 100 0,40 0.40 13.00 53,00
Viso 19.43 20,78 87,86 584,21
- oktorivs |
?dl:;ikt anselk®
val
Mitybos sk. vadové

Virginija Katkuvie '_I/%Ju

Prelanie 14

L

f:[’ ’



2 savaité tre¢iadienis

PoZymis: 11-vyr, mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 53

Pietiis
4 e . Patiekalo maisting verts Energetiné
Patiekalo pavadinimag Rp.Nr. Ieiga g P Bl s liavendeniaig|  Verté
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
tausojantis) (A-1)
Ef‘l’)grﬁdo SRS | arena | - g 1,94 0,33 15,69 71,17
a‘g{g;lapgglf%am‘s b ADR65B | 180 11,60 8,10 53,55 330,06
e e | Lo | 037 3,31 1,39 36,89
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Kriausé (augalinis) IVN4L 180 0,72 0,54 24,12 93,60
"iS0 21,52 18,82 111,59 686.59
Pietiis 2 variantag
% Patiekalo maistiné verts Energeting |
: ot : ergetiné
Patiekalo pavadinimag Rp.Nr. ISeiga g = Richalai g e verts
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,00 1,54 8,83 50,88
tausojantis) (A-1)
‘X?j’)gmdo BB | vonctark | s 1,04 0,33 15,69 71,17
Avinzimiy tro$kinys su
darZovémis (augalinis) ADR322B 200 14,61 8.85 48,72 321,94
tausojantis)(A-1)
Morky ir koplistm salotos | o\ s 120 1,42 6,23 8,17 84,63
su aliejumi (augalinis) > g i i
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
“Kriau$é (augalinis) IVN4A 100 0,40 0.30 13,40 52.00
Viso 19.45 17,25 94,81 580,61
Pietiis 3 variantas
: o : Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = z_‘ Bt P i‘}m
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1.54 8,83 50,88
tausojantis) (A-1)
Viso)grﬁdo ruginé duona TVNI137A 30 1,94 0,33 15,69 71,17
A-1
Maltas kiaulienos kepsnys| , KM 14.50 16,94 4,44 227,44
su kmynais (A-1:3:7) 1318 = :
Biri kvietiniy kruopy ko¥é
(aglgalin?s) i GGA21B 120 5,54 3,79 30,89 17243
(tausojantis)(A-1)
Morky ir kopiisty _sa_lotos GSA23B 100 1,18 5,19 6,81 70,52
su aliejumi (augalinis) ' i
Geriamas vanduo GER70A | 200 0 0 Lo e
Kriausé (augalinis) SRA 00| odo. | 030 | ssagef oL
Vaidas Drﬁ@lb‘_’g I‘F'usllpis 15



" e ———————————————

[Viso 2466 | 2809 | 2005 | oa40s |
Pietls 4 variantas
Eaﬁekalo savading Rp.Nr. Iiciga g }”atielcz:l:lcl:io I:l:l;isfné vcrt_é = Enzreieg'né
Perliniy kruopy sriuba sy
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
tausojantis) (A-1)
(a0 griido ruginé duona { [0 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Tarkuoty bulviy cepelinai
su kiaulienos mésos idaru ADR25F 140/60 14,40 1231 55,21 383,91
a“ﬁfg‘)"’s Shpadaes | 'y 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104,00
Kriaus¢ (augalinis) IVN4M 190 0,76 0,57 2546 98.80
Viso 2436 2296 114,58 745,64
- oktorius
D s pranstt®
Mitybos sk. vadove

Virginija K:ltkuvicr!lfgl&

Puslapis 16
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2 savaité ketvirtadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 54

pvienty

{

\

Pietiis
. . . . Patickalo maistiné verta Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g i e fievondenial 5 verts
AnkStiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
o Emdb mging dhona | you o | 1,94 0,33 15,69 71,17
Kepta vistiena (A-7) AKMS56B 80 13,81 12.55 0,14 168.85
Biri grikiy kogé
augalinis) (tausojantis) GGASG 120 8,19 5,33 45,03 256,59
purokéliai su uzpily GSAS4E 70 1,08 3,57 7,15 59,37
angalinis)
Svz. agurkai (. augalinis) GSA2E 30 0.24 0,06 0,69 3.30
Jeriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (. augalinis) IVN145B 100 0,70 0.30 9,40 38,00
Viso 29,10 25,11 89,75 676,74 |
Pietils 2 variantas
: i . Patiekalo maisting verts Energeting
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g s T Ty g
AnkStiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
tausojantis)
\thf)grﬁdo Togme duota. | ruN1a7D 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Grikiy kruopy troskinys
su darzovémis (augalinis) | IKR169B 200 9,05 6,01 46,86 263,53
tausojantis) (A-1)
Burokeliai su uZpilu
Quealinis) GSA84C 90 1,39 4,59 9,19 76,33
SvZ. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0,16 0,04 0.46 2.20
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8.00 104,00
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9.40 38,00
Viso 22,83 19,35 106.48 658,41
Pietiis 3 variantas
k s . Patiekalo maisting verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e TR : o vertd
AnkStiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
tausojantis)
(s grtido ruginé duona | pnias [ g 1,94 0,33 15,69 71,17
T R B e R 1908 | 1027 | 6951 | 44004
C;rit;%n)és 30% padaZas PAD4A 20 0,37 33 1,39 36,89
2 ; MityRos Sk, vagove
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 W 3
Mandarinas (augalinis) IVN145C 180 lu'igrgk torils 0,54 16,92 68,40
Vaidas D;ans% - Piiclanic 17

¢



|Viso | 2579 | 1743 | 11516 | 69686 |
Pietiis 4 variantas
. " . Patiekalo maistiné verte Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g C Bites | Ear E ksl wenth

AnkStiniy darZoviy sriuba

su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47

tausojantis)

&f?)grﬁd" Tugme duona | yyno;a0n 20 1,30 0.22 10,46 47,44
P‘gﬂt?;)"iéﬁen"s Smicelis |\ 30 12,31 9,04 6,34 162,39
Biri grikiy kogé

(augalinis) (tausojantis) | GGASG 120 8,19 5,33 45,03 256,59
Burokéliai su uzpilu

augalinis) GSA84G 80 1,24 4.08 8,17 67.85
Svz. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 070 0,30 9.40 38.00
_.iso 27,11 22,90 91,74 655,04

- oytorius
Dire"‘g:ansetka
yaidas -
W
Mitybos sk. vadove

Virginija Kalkuviu}‘;ﬁ..,

Puslapis 18

(

¢



2 savaité penktadienis

PoZymis; 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento

serija Nr. 55

I
Vaidas Dranse€==—

—

Pietiis
: - . Patiekalo maistiné verts Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Py Ricbelaig T verts
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) | SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
=
Vlf?)grﬁd" PIGINE NOBE || ooy 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Riebios Zuvies ir Iydekos ]
kotletas (tausojantis) (A- | AZU187B 80 1361 7,92 8,84 160,30
1;3:4)
Bf}’)i“ SO (NOAnt) | | o 120 2,98 0,63 22,28 105,50
Pekino kopiisty, obuoliy,
gurky salotos (augal inis) GSA70B 100 1,04 6,28 5,64 7541
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas ( augalinis) IVN1A 100 1.20 0.30 23.10 97.00
Viso - 22,63 18.37 87,60 588.42
Pietiis 2 variantas
- : o . Patiekalo maisting verts Energetiné
Patiekalo pavadinimag Rp.Nr. Ieiga g — B i verts
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (taus ojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
A-1)
ﬁ??)gmdo ruginé duona | rnoiao 30 1,94 0,33 15,69 71,17
DarzZoviy ir grikiy
kepinukai (augalinis) ADR185G 170 5,96 4,32 35,77 193,18
‘tausojantis)
DarZoviy padaZas (A- 1) | PADI29C 30 0.49 2,27 4.06 36,68
Pekino kopiisty, obuoliy,
agurky salotos (augalinis) GSA70H 80 0,83 5,03 4,51 60,33
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104,00
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23.10 97.00
Viso 18,09 20,17 103,18 641,39
Pietiis 3 variantas
: e ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimag Rp.Nr. ISeiga g s Ricbalsip. | Anglisvandeniaig]  vertd
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis 205 79.04
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 120 .
-1)
/150 griido ruginé duona | 1o 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti varskédiai (A-1 :3.7)| AVRI11B 180 26,52 22,04 42.94 |474,63
Mityhos sk. vadgve
UOE.’,’U padaéas PAD103B 20 0.11 0 10 3,30 Viraids g i““f";,b_f_',",
pirektorius - i



Geriamas vanduo GER70A 200 . 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVN1J 180 2,16 0,54 41,58 174,60
Viso 31,95 2581 110,33 787,83
Pietiis 4 variantag
= = T ¥
¢ it : atiekalo maistiné verta Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ?.gr—m chalaig, | Anglievandenia verté
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausofantiy) | SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04

-1)
Viso griido ruginé duona IVN137A 30 1,04 0,33 15,69 71,17
Vistienos ir grikiy
troskinys (tausojantis) AKM205D 180/0 16,31 10,76 37,54 307,43
Pekino kopiisty, obuoliy,
lagurky salotos (augalinis) GSA70B 100 1,04 6,28 5,64 75,41
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0,30 23,10 97.00
_/iso 2235 20,58 94,02 630,04

- oxtorius
D‘rek;’anse\ka

Vaida®
L/‘;A/{ Mitypos sk. vadove

Virginija I{atkuviun/e&(

Puslanis 20

L
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3 savaité pirmadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 56

vaidas pranseika (
/W Puslapnis 21

Pietiis
3 & . Patickalo maisting verta Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g T iy ; arth
Bar§¢iy sriuba su §vz.
kopiistais ir bulvémis SRI19A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
P50 grido ruging duona | pynya0 s 30 1,04 0,33 15,69 71,17
Troskinta vistiena su
Sesnakais (tausojantis) AKM5935B 80 1552 11,45 1,51 170,54
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23B 120 4,72 2,34 33,14 176,81
=1)
Kopiisty, morkuy, obuoliy,
svogiiny salotos su GSAS525A 100 LIT 3,23 7,92 76,22
liejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13.40 52,00
Viso 24,87 21,82 79.46 596,97
Pietiis 2 variantas
; s . Patiekalo maistiné verts Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T S ; e s
Bar3¢iy sriuba su §v. ‘
kopiistais ir bulvémis SRI19A 150 117 217 7,80 50,24
(augalinis) (tausoj antis)
(S0 griido ruginé duona | pvya0s | 4 1,94 0,33 15,69 71,17
Pupeliy ir darZoviy
troskinys u perlinémis | \pypian | e 15,19 10,65 55,12 337,10
kruopomis (augalinis)
‘tausojantis) (A-1)
Kopisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSA525A 100 { el | 5,23 7,92 76,22
aliejumi (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5.00 8,00 104,00
Kriau§é (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso 25,62 23,68 107,93 690,73
Pietiis 3 variantas
: T : Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g mﬁw | atiaar verta
Bars¢iy sriuba su §vz,
kopfistais ir bulvémis SRI19A 150 117 2.17 7,80 50,24
augalinis) (tausojantis)
&S‘f)gmd" ruging duona | 1y 30 25 1,62 0,27 13,08 59,30
Vistienos kukulis su
morkomis (tauscjantis) AKM15B 80 12,26 0,40 7,08 160,25
(A-1,3) : wEsbos sk ‘WJC\’.{I .
Direktoﬂus_ Virginija Katkuvienc, ,

"



Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23B 120 4,72 2,34 33,14 176,81
=Ty
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSA525H 110 1,22 5,70 8,71 83,84
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau§é (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13.40 52.00
Viso 21,39 20,24 83,20 582,45
Pietlis 4 variantas
; 5y . Patickalo maistiné verts Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, Beiga g i Bebliis . [hptembans] vtk
Bar3¢iy sriuba su §vz.
koptistais ir bulvémis SRII9A 150 L7 2,17 7,80 50,24
augalinis) (tausojantis)
G e | i | 1,94 033 1560 | 71,17
Mél_t%‘i"‘i blyneliai (A- | Apro6B 160 11,05 9,17 71,05 405,53
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0.48 6,00 0.62 58.80
s ATy %k | GEResa | 200 3,67 4,17 4,96 74,28
Kriau§é (augalinis) IVN4L 180 0,72 0,54 24.12 93.60
Viso 19,03 22,38 124.24 753,61
-
Dll‘ektorlnse'lka
yaidas O
gy
—

Javé
Mityboi ;'l( vadove

\-irﬂiﬂijd Ku[ku%iun("z‘:{(j,

\
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3 savaité antradienis

PoZymis: 11-vyr. mety, Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 57

amilrn

Pietis
Pati e N, ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
atiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e R : : ey
Rauginty kopfisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI11A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
tausojantis) ;
Vlfo grido ruginé duona TVN137A 30 1,94 033 15,69 7117
7 i ot D TR RS 10,62 | 1380 668 | 191,95
Biri mieziniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) GGA7B 120 4,46 3,88 30,76 167,91
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43] 70 0,90 3,62 7,44 60,84
_augalinis)
Svz. pomidorai
i s GSASSE 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9.40 38.00
Viso 19,66 24,79 76.84 585,48
Pietfis 2 variantas
. s : Patiekalo maistiné verts Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Keiga g 43 o : e MR
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI11A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
tausojantis)
Ao TRt | e | L4 2,59 0,44 20,92 94,89
DarZoviu ko&é su Zirniais
tausojantis) (augalinis) ADR364A 230 13,38 11,45 44,49 310,86
Burokeliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43F 120 1,54 6,20 12,75 104,30
augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9,40 38.00
Viso 18.95 21,19 93,20 598.56
Pietiis 3 variantas
. s . Patiekalo maistiné vertd Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g i ST e e s
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI11A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
tausojantis)
&S‘l’)g‘ﬁd" Tuginé duoma | poniaga | 30 1,94 0,33 15,69 1,17
AviZiniy dribsniy ir s
obuoliy blyneliai (A- AML142D 180 12,02 19,09 58,52 |MirgdFiOuc 4 A
Virginija l\mkmuﬂ’;,&t
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00 0,62 58.80
Dl'rE}(_toriUS /{1;_)_ A_,S;uslanis 23
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Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI145C 180 126 0,54 16,92 68,40
Viso 16,45 28,77 97.39 690,82
Pietds 4 variantas
: o ¢ Patickalo maisting verts Energeting

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g i r inig ; s
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI11A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
tausojantis)
(S grado ruging duona | a0 [0 2,59 0,44 20,92 94,89
Lietuviskas kiaulienos
karbonadas (A-1:3) AKM62B 80 18,04 6,75 275 145,97
Biri mieZiniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) GGA7B 120 4,46 3,88 30,76 167,91

-1)
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43G 110 1,41 5,68 11,68 95,61
‘augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas ( augalinis) IVN145B 100 0.70 0,30 940 38.00
Viso 27,94 19,85 81,15 592,89

5’1“}‘0\!.\ sK. v .A\.'.."".' Q )
Virginija l\:iII\'U\l\.IIIL,Q{"—d’

Diiclanin A4
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3 savaité treGiadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 58

uaidac DFEHSEA _A_“j-

Pietiis
Pati vadinimas N, . Patiekalo maisting verts Energeting
atickalo e Rp.Nr Leiga g Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verte
AvinZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
tausojantis)
Ly P omging duoms. | pvrans | g 1,94 0,33 1560 | 71,17
Kiauliena troskinta su
$vieziais kopistais AKM449D | 120 14,23 19,35 4,20 244,22
tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis)
tausojantis) GGAIB 100 2,29 0,11 20,99 92,91
Morky lazdelés
(augalinis) GSA417F 110 1,10 0,22 9.57 34,10
Jeriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23.10 97.00
Viso 23.86 23,74 83,95 622,16
Pietlis 2 variantas
g o y Patiekalo maisting verte Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g R Ricbalai g, iasig| verté
AvinZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
tausojantis)
(S0 grido ruging duona | oisz, | g 1,94 0,33 15,69 71,17
Plovas su darZovémis
tausojantis) (augalinis) AKMS536A 200 4,65 10,25 40,90 258,77
Morky lazdelés GSA417D 80 0,80 0,16 6,96 24,80
(augalinis)
cefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Bananas (augalinis) IVN1A 100 1,20 0,30 23,10 97.00
Viso 17.48 19,46 105,05 638,50
Pietis 3 variantas
: ik ; Patlekalo mmstmé verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g i  Asgiie i
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 342 10,39 82,77
tausojantis)
Viso griido ruginé duona | 1ynosam 20 1,30 0,22 10,46 47,44
RyZiy apkepas su varike o 55.13 334.39
9% (tausojants) (A-137)| AAPD | 170 s 8.4 : ’
Genamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVN1J 180 2,16 0,54 41,58 o7 60icn
Viso 18,12 17,58 119,65 Vi="g9h 54"
D|rekt0rl'-'5
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Pietiis 4 variantas

Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. Boigag — ?aﬁem;kn::;sﬁ“‘é .- T > Engreg;eme
altymaig. | Ricbalaig | Anglisvandenisi

AvinZirniy sriuba su

bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
R | i | g 1,94 0,33 15,69 71,17
Natiiralus maltas
kiaulienos pjausnys (A- AKM75B 80 11,93 15,81 5,80 21150
Biri ryziy ko$é (augalinis)
tausoiantis) GGA4E 120 2,76 4,05 29,86 160,83
Morky lazdelés GSA417F | 110 1,10 0,22 9,57 34,10
augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97.00
Viso 22,02 24,14 94,42 657,37

Mitybos sk.
Virginija Ks ukux lul}?&. ¢,
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3 savaité ketvirtadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento

serja Nr. 59

Pietiis
Pofidbaie nammiito: NE. ; Patickalo maistiné verts Energetiné
o0 pavadinimasg Rp.Nr ISeiga g s Reakiy - | oy rie
Spinaty sriuba su
bulvemis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
tausojantis)
g b meb duoa | rarans || g 1,94 0,33 1569 | 71,17
Virtos vistienos maltinis
tausoiantis) (A-1:3:7) | AKM33B 80 13,55 9,65 9,90 178,32
Biri perliniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) | GGA6D 120 3,81 4,01 29,24 160,06
Svieziy kopiisty salotos
su alicjumi (augalinis) GSA35B 100 1,34 5,19 6,66 71,42
Jetiamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0,40 13.00 53.00
Viso 22,49 22,48 81.85 591,95
Pietis 2 variantas
. b a4 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g v sl & isten e vertd
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI122C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
tausojantis)
Xifg’)g‘ﬁd" TUgINo duons | yyngian 30 1,94 0,33 15,69 71,17
DarZoviy kotletai su
Zirniy miltais (augalinis) | ADR362A 220 6,77 11,68 49,88 315,57
A-1)
DarZoviy padaZas (A-1) | PADI29B 20 033 157 2.0 24.46
svieziy kopiisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA35H 60 0,81 Sl 4,00 42 .85
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0.40 13.00 53.00
Viso 17,50 24.94 100,63 669.03
Pietlis 3 variantas
Patickalo pavadinimas | RpNr. | Reigag |—_—refiemlomals £ v!ertel' |
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
tausojantis)
‘gsg)grﬁd" ruginé duona | yyaig74 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Lietiniai blyneliai su
varskés 9% jdaru (A- AMLI10F 200/0 16,60 15,38 45,47 384,03
1:3:7%
Grigtiné 30% (A-7) IVNIOB | 20 0.48 6.00 0.6 | Mis58,80.wid
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 S P—
pirektorius
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Obuoliai (augalinis) 190 0,76 0,76 24.70 100,70
Viso 21,23 2537 93.85 672,69
Pietlis 4 variantas
: . . Patiekalo maistiné verts Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g S s e ; o o
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99

tausojantis)
X{f‘l’)grﬁdo ruging duona | /150y 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Ifgl)’ta Vidtionos Ble (A« | yprpsen | go 19,34 10,95 2,93 149,12
Biri perliniy kruopy kogé
augalinis) (tausojantis) GGAGD 120 3,81 4,01 29,24 160,06

(
Svietiy koptisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA35C 110 1,48 9.1 7,33 18,57
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0

buoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0,40 13,00 53.00
|Viso 29,07 2441 | 80,78 593,62

pirektorius
Vaidas Drans®! a

-~
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Mitybos sk, vadové
virginija Katkuvie 1?,&({#
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3 savaité penktadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 #mogui

Dokumento serija Nr. 60

Pietiis
Patiekal s NE. - Patiekalo maistiné verté Energetiné
] aj o pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e S o e
Zirniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRI21A 150 3,31 2,28 11,89 75,99
Yﬁ‘l’)grﬁd" PUGINS QUORA, | Tynyaaa 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Lydekos filé maltinukas 5
(ausojantis) (A.1:3.4y . | AZUASB 80 14,37 3,67 8,40 122,72
Biri grikiy koseé
(anlinié) (oscipniisy | SOASG 120 8,19 5,33 45,03 256,59
Kopiisty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSAS572A 110 1,51 5,28 5,58 68,60
(augalinis)
“eriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43.00
Viso 30,13 17.08 97.59 638,07
Pietiis 2 variantas
; e g Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g R e e Ve%,[é
Zirniy sriuba (augalinis)
e SRI21A 150 331 228 11,89 75,99
(e amdotigbdiens. | pagragn | a0 1,94 0,33 15,69 71,17
Virty bulviy blynai su
darZoveémis (augalinis) ADR363A 170 4,61 | 41,23 242,64
(A-1)
DarZoviy padaZas (A-1) | PAD129C 30 0,49 227 4.06 36.68
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
“™ pelsinai (augalinis) IVN2M 160 1,28 0,32 17,60 68,80
| Vise 17,44 17,71 98,47 599.28
Pietlis 3 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = ?:uekalo .mal! [-sgt.me v!erter o g En‘e(?;?gné
2L S (augalings) | gy n 150 331 28 11,89 75,00
(tausojantis)
T eamene | e | 5 1,94 033 15690 | 71,17
VarSkédiai sukukurizy | 4y sop 180 26,22 21,80 41,57 473,02
miltais (A-3:7)
Uogu padaZas PADI03B 20 0,11 0,10 3.30 12,12
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2L 180 1.44 0.36 19.80 77,40
Viso 33,03 24,86 92,24 709,70
e 3 Mitybos sk. vadové
Pletlls 4 variantas v 1;'{’;:1|]d K«d[;,uviu](;j
g ; i maisting : Energetiné/
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr Reiga g Bm?:uellcalghm :ne |E“:°Mﬁg s':cgrte \
Djrektoriui & /_//;%' Puslapis 29
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Zirniy sriuba (augalinis)

(tausojantis) SRIZ1IA 150 3,31 2,28 11,89 75,99
Vlfo grido ruginé duona IVN137A 30 1,94 0,33 15,69 7117
Virty bulviy cepelinai su

kiaulienos idaru ADR24B 200/0 10,88 10,97 44,75 317,21
tausojantis) (A-3)

%ﬁjﬁ‘%‘és 30%padaZas | pupga 20 0,37 331 1,39 36,89
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8,00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVN2N 190 1,52 0.38 20,90 81,70
Viso 23,83 22,26 102,62 686,96

h.ektorius :
Vai?!as Oranseika
o~

Mitybos sk. vadove
Virginija Katkuviene
/R0,

L
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